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Schilddriise: Symptome der Funktionsstorungen

Das Ilebenswichtige Organ Schilddriise hilft bei der Regulierung zahlreicher
Korperfunktionen und beeinflusst den Stoffwechsel, das Wachstum sowie die Reifung des
Korpers. Werden zu wenige Schilddriisenhormone produziert, sprechen Mediziner von
einer Unterfunktion. Bei einer Uberfunktion bildet die Schilddriise zu viele Hormone, die
den Korper ,liberschwemmen". Die Symptome beider Fehlfunktionen sind vielfiltig und
haufig unspezifisch.

Das Gehirn steuert die Produktion und Verteilung der Schilddriisenhormone. Der im Zwischenhirn
liegende Hypothalamus liefert das Thyreotropin-freisetzendes Hormon (TRH). Das wiederum férdert
die Bildung von TSH (Thyroidea-stimulierendes Hormon) in der Hirnanhangsdriise. Wie der Name
vermuten lasst, beeinflusst das TSH die Schilddriisenhormonproduktion. Steht dem K&érper zu wenig
Thyroxin (T4) oder Triiodthyronin (T3) zur Verfigung, wird vermehrt TSH gebildet, um die
Produktion der Schilddriisenhormone anzukurbeln. Der Referenzbereich fiir den TSH-Wert im Serum
liegt zwischen 0,4 und 4 mU/l (Milli-Einheiten pro Liter). Sinkt der Wert unter die Untergrenze
kdnnen die Symptome einer Schilddriisentberfunktion auftreten. Oberhalb kann sich eine
Unterfunktion entwickeln. Studien! zeigen, dass der TSH-Wert im Alter natirlicherweise ansteigt,
ohne dass eine Fehlfunktion vorliegt.

Symptome der Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose)

Eine Unterfunktion kann als Folge einer Schilddrisenentziindung, Operation, Radiojodbehandlung
oder der Autoimmunerkrankung Hashimoto-Thyreoiditis auftreten, aber auch angeboren sein. Zu
Beginn der sich haufig schleichend entwickelnden Schilddriisenunterfunktion treten meist nur
geringe Beschwerden auf. Der dauerhafte Mangel an Schilddrisenhormonen aber fihrt zu einer
Verlangsamung der Koérperfunktionen - der gesamte Stoffwechsel lauft auf ,Sparflamme".
Betroffene sind extrem kadlteempfindlich und frieren leicht, leiden unter dauernder Midigkeit und
Antriebsschwache, Konzentrationsschwierigkeiten, nachlassender Leistungsfahigkeit oder
depressiver Verstimmung, einem verlangsamten Herzschlag und Wassereinlagerungen an
verschiedenen Stellen des Korpers, etwa Lidschwellungen. Sie nehmen haufig an Gewicht zu,
obwohl sie nicht anders essen als vorher. Spréde, briichige Haare, vermehrter Haarausfall sowie
briichige Nagel gelten ebenfalls als sichtbare Anzeichen. Eine Schilddriisenunterfunktion kann eine
gestorte Sexualhormonbildung und somit Libidostérungen hervorrufen. Eine besondere Gefahr stellt
eine unerkannte Hypothyreose dar. Selbst eine leichte Unterfunktion kann langfristige Folgen
haben. Durch den verlangsamten Stoffwechsel wird Fett schleppender verbrannt; die Blutfettwerte
steigen und so auch das Risiko von GefdaBablagerungen (Atherosklerose) und entsprechenden
Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt.

Symptome der Schilddriisentiberfunktion (Hyperthyreose)

Bei einer Uberfunktion der Schilddriise werden zu viele Schilddriisenhormone gebildet, die den
Koérper ,iberschwemmen®. Dies bewirkt, dass der Kérper standig ,auf Hochtouren lauft®. Eine
Uberfunktion tritt meistens bei heiBen Knoten (autonome Adenome) oder Morbus Basedow
(autoimmune Uberfunktion) auf. Die Betroffenen sind unruhig, reizbar, nervés, leiden unter
Konzentrationsschwache, nachlassender Leistungsfahigkeit, Schlafstérungen, Gewichtsverlust,

sanofi MAT-DE-2007102 3/36



SchweiBausbrichen, Warmeunvertraglichkeit, Haarausfall und Herzbeschwerden. Mdglich ist ein
verstarktes Zittern, vor allem an den Fingern (Tremor). Brichige N&gel und Durchfall zdhlen
ebenfalls zu den gangigen Symptomen. Als unangenehm wird besonders ein dauerhaft erhdhter
Pulsschlag empfunden. Manchmal treten auch eine zum Kropf vergréBerte Schilddriise oder
Augensymptome (endokrine Orbitopathie, trockene Augen) auf. Eine Uberfunktion der Schilddriise
ist ebenfalls gefdhrlich fliir das Herz: Das Zuviel an Schilddrisenhormonen treibt das Herz zu
standiger Hochstleistung an, Vorhofflimmern und Herzschwdche kénnen dadurch folgen.
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