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Wichtige Hinweise zu Schilddriisenmedikamenten

o0
Wenn Sie aufgrund einer Unterfunktion oder Uberfunktion lhrer Schilddriise S C H I L D D R U S E

Medikamente einnehmen miissen, ist es wichtig, einige Hinweise zu beachten.

« regelmaBige Einnahme Fiir Patientinnen und Patiente
Die Medikamente beeinflussen die Menge Ihrer Schilddriisenhormone. mit SChilddrﬁsenerkrankunge

Selbst geringste Hormonschwankungen kdnnen Ihr Wohlbefinden
beeintrachtigen.

o drztliche Beratung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Schilddriisenmedikamente konnen nach drztlicher Riicksprache auch in der

Name
Schwangerschaft oder Stillzeit eingenommen werden — in manchen Fillen mit a
einer angepassten Dosis. Vorname
Besonderheiten bei Levothyroxin Geburtsdatum
Falls Sie das Schilddriisenhormon Levothyroxin einnehmen — beispielsweise Schilddrii
wegen einer Schilddriisenunterfunktion — gelten besondere Empfehlungen. chi rusen-
Denn es ist sehr empfindlich und wirkt in kleinsten Mengen. erkrankung
¢ 4 Einnahme-Regeln fiir Levothyroxin (Diagnose)
- am Morgen
- niichtern, mindestens 30 Minuten vor der ersten Mahlzeit
- unzerkaut, mit einem Glas Leitungswasser
- mit der Dosis, die lhre Arztin oder Ihr Arzt verordnet hat
e Vorsicht bei diesen Lebensmitteln ) o )
Die Wirkung von Levothyroxin kann sich vermindern, wenn Sie es Hennin 5’ Liebe Patientin, lieber Patient,
gleichzeitig mit bestimmten Getranken oder Lebensmitteln einnehmen. g J hildd behal
i i i i i i i 3 3 mit diesem Schilddriisenpass behalten Sie sowie
F|'tvt|ﬁ:;Lmnzlsneircﬁ;’er:;:;treenme == ae LS ]nform]ert Ihre behandelnden A'rztinp;en und Arzte jederzeit
. Kaffee und Milchkaffee den Uberblick iiber lhre Schilddriisenerkrankung.
- Sojagetranken und sojahaltigen Produkten Er fasst alle wichtigen medizinischen Daten wie
. Sportgetrdnken mit einem hohen Mineralienanteil Untersuchungen und Behandlungen einschlielich

Laborwerte zusammen. Bringen Sie Ihren Schild-
driisenpass am besten zu jedem drztlichen Termin
mit — auch bei Aufenthalten im Krankenhaus.

¢ Vorsicht bei anderen Medikamenten und der ,,Pille
Einige Arzneimittel konnen die Wirkung von Levothyroxin verandern.
Besprechen Sie deshalb mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt sinnvolle Regeln,
wenn Sie neben Levothyroxin weitere Medikamente einnehmen miissen.
Dazu z&hlen auch Hormonpréparate zur Empfangnisverhiitung (,,Pille“) oder
gegen Beschwerden in den Wechseljahren.
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