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1. Die Schilddrüse

Forum Schilddrüse e.V.

Schluck-Test in fünf Schritten

Quelle: Neck CheckTM, American Association of Clinical Endocrinologists

1. Halsbereich zwischen Kehlkopf und 
Schlüsselbein im Spiegel betrachten

2. Kopf in den Nacken legen
3. etwas Wasser schlucken
4. während des Schluckens Schwellungen

unterhalb des Kehlkopfes beobachten
5. ggf. den Test einige Male wiederholen


