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Schilddriisenerkrankungen in Zahlen

Hochrechnungen zufolge weisen mehr als 20 Millionen Menschen in Deutschland einen,
moglicherweise nie diagnostizierten, Schilddrisenknoten auf.!:?

Jeder dritte erwachsene Bundesbiirger hat krankhafte Veranderungen an der Schilddriise, von
denen er bisher nichts wusste.?

Jeder zweite Uber 45 Jahre ist bereits an der Schilddrise erkrankt, mehr als 50 Prozent der
Uber 60-jahrigen hat knotige Veranderungen der Schilddriise.>?

Die Anzahl maligner (bdsartiger) Knoten ist im Vergleich zur Gesamtzahl der Knoten gering.
Maximal drei bis finf Prozent der kalten Knoten sind krebsartig verandert3

Schilddrisentumore machen bei Mannern einen Anteil von etwa 0,5 Prozent und bei Frauen
von 1,5 Prozent aller bésartigen Tumore aus. Das Schilddriisenkarzinom kommt gehauft im
jungeren Alter oder im hohen Lebensalter vor.? Da die Anzahl der Schilddrisenknoten
insgesamt im Alter zunimmt sinkt bezogen darauf die Wahrscheinlichkeit fir maligne Knoten.

Die Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) ergab, dass
sich die Jodversorgung Heranwachsender in Deutschland deutlich verschlechtert hat. Etwa 58
Prozent der Kinder lagen unterhalb des WHO-Grenzwertes. Damit ist Deutschland wieder
Jodmangelland.*

Jahrlich werden in Deutschland tGber 79.000 Schilddrisen-Operationen durchgefiihrt, von
denen viele vermeidbar waren.>

Die durch Schilddriisenkrankheiten entstehenden Folgekosten in Deutschland werden auf Gber
eine Milliarde Euro pro Jahr geschatzt.®

Jahrlich erkranken etwa 40 Menschen pro 100.000 Einwohner an einem Morbus Basedow.
Frauen erkranken etwa flnf bis sechs Mal haufiger an einem Morbus Basedow als Manner.!

Bei der Hashimoto Thyreoiditis betragt das Verhaltnis zwischen Frauen und Ma@nnern neun zu
eins. Schatzungsweise erkranken pro Jahr ein bis zwei Prozent der Bundesbiirger.?

Etwa neun Prozent der Mitter in Deutschland entwickelt nach der Geburt eine Postpartum
Thyreoiditis (Sonderform der Hashimoto Thyreoiditis). Risikobehaftet sind Frauen mit erhéhten
Thyreoperoxidase-Antikorper-Werten.?2

Bei etwa sieben Prozent der Gesamtbevdlkerung lassen sich TPO-Antikdrper nachweisen.
Davon entwickelt jedoch nicht jeder eine Autoimmunerkrankung der Schilddrtse.”

Etwa ein bis zwei Prozent der Deutschen leiden an einer Schilddrisenunterfunktion. Haufigste
Ursache dieser Funktionsstérung ist die Hashimoto Thyreoiditis.?
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